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16. SKISSER OG TEGNINGER 

LINEFØRINGSSKJEMA 
 Oversikt over lineføring og fri ved fot. 

              Helt om      

         10 skritt 

        Heltrukket linje = vanlig gange 
         Kortstiplet linje = springmarsj 
         Langstiplet linje= sakte marsj 
        GST    = grunnstilling 
         10 skritt   H    = holdt 

         10 skritt 

        Helt om            50 skritt 

        15-20 skritt 

          Gruppe 
       H                 

   15-20  skritt    GST 

                                                                     


